
מוסיפים ניצוץ מקוריות ליחסים והישגיםמוסיפים ניצוץ מקוריות ליחסים והישגים

גלגל החיים של

מאת פורום הניצוץ

0526875443כל הזכויות שמורות לסדנאות הניצוץ, לפרטים וקבלת חומרי שיפור עצמי 

כלכלית תזרים שלי

כלכלית חסכונות ונכסים

קריירה שלי

חיי חברה

תחביבים

בילויים וצריכת תרבות

אימון לשדרוג עצמי

למידה כלשהי לשדרוג עצמי

זוגיות קיימת/עתידית

יחסי עם משפחת מוצאי

יחסי עם ילדי
מראה גופי בריאות שלי

איכות שינה

מיניות שלי

הרגלי אכילה

אסתטיקה אישית

אסתטיקת סביבתי

כמה אני מאושר/ת

כמה יש לי משמעות

כמה אני צלול/ה מחשבתית

כמה אני חבר/ה של עצמי

כמה אני מוביל/ה אחרים

כמה אני נותנ/ת לעולם
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חוסן גחוסן בחוסן א

צמיחה גצמיחה בצמיחה א

סמנו בכל קו את מצבכם ביחס למלוא הפוטנציאל שלכם בתקופה זו


